
 

▼ 趣 旨 

みやざきフェニックス・リーグに参加する選手・コーチから、宮崎県内の少年野球・中

学生野球の選手が指導を受けることにより参加者の技術の向上を図るとともに、プロ

野球選手・コーチと交流を図り、プロ野球ファンの獲得に寄与する。 

▼ 日 時 

平成２４年１０月２０日（土）、２７日（土） 

▼ 会 場 

☆ １０月２０日（土） 

ひむかスタジアム／北海道日本ハムファイターズ 

☆ １０月２７日（土） 

アイビースタジアム／東北楽天ゴールデンイーグルス 

▼ 参加対象 

小学４年生～中学生まで（チーム誘導に必ず１名は指導者をつけること） 

   （少年野球連盟加盟チームや中学生野球部生徒） 

▼ 実施時間 

① 試合終了後（概ね 15:30 頃）から１時間程度 

② 参加者は、チームごとに 13:00～13:30 の間に球場前にて受付をする。 

※ ただし、参加チームは、12:30 から開催されるみやざきフェニックス・リーグの

試合を観戦すること。 

▼ 参加定員 

各会場 100 名程度 

▼ 指導内容 

みやざきフェニックス・リーグ参加球団のプロ野球選手・コーチによる実技指導 

○ ポジション別練習（投手・捕手・内野手・外野手） 

○ 打撃練習 

▼ 準備物 

運動のできる格好、もしくはユニホーム着用 

※ 選手だけでなく、同伴する監督・コーチ・保護者も同じ。 

※ グローブ持参（バット・ボールも持っている人は持参） 

▼ 雨天時 

屋内練習場にて実施予定（１５：３０目途に実施） 

▼ その他 

① 小学生 1～３年生は教室に参加できないが、見学はできる。保護者も観客席にて

見学可。 

② 野球教室中のケガについて応急処置は行うが、主催者はその責を負わない。 

少年野球教室実施要項（案） 


